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地域の「やってみたい」を応援する情報誌

「ともに」生きるまちへ
このまちは暮らしやすいですか？互いを思い、支え合う気持ちに満ちていますか？

今号では、県内唯一の盲学校や点字図書館がある四街道で視覚に障害がある皆さんを

取材し、まちのあり方について考えてみました。



　

し
か
し
「
残
念
な
が
ら
社
会
に
出
る
視

覚
障
害
者
は
ほ
ん
の
ひ
と
に
ぎ
り
で
す
」

と
話
す
の
は
川
崎
弘
所
長
。
障
害
者
に
は

家
族
も
含
め
「
私
た
ち
の
こ
と
を
知
っ
て

ほ
し
い
」
一
方
で
「
障
害
の
あ
る
こ
と
を

知
ら
れ
た
く
な
い
」
の
葛
藤
が
あ
る
と
指

摘
し
ま
す
。

　
「
常
々
障
害
者
同
士
が
声
を
掛
け
合
い
、

支
え
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
」

　

困
難
を
持
ち
な
が
ら
も
そ
の
人
が
で
き

る
方
法
で
周
囲
を
思
い
や
る
。「
と
も
に
」

生
き
る
た
め
に
、
障
害
の
あ
る
人
は
そ
れ

に
気
づ
き
、
実
践
し
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。

つ
な
が
り
合
い
、
溶
け
込
む
ま
ち
へ

　

四
街
道
市
民
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
持

つ
視
覚
障
害
者
は
2
3
0
人
と
さ
れ
ま
す

（
平
成
30
年
度
末
現
在
、
千
葉
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　

く
ら
し
・
福
祉
・
健
康　
「
市

町
村
ご
と
の
障
害
者
手
帳
所
持
者
数
」
よ

り
）。
弱
視
や
視
野
狭
窄
、
色
覚
異
常
な

ど
視
覚
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
の
あ
る
人
は
、

さ
ら
に
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

視
覚
障
害
の
あ
る
人
に
聞
く
と
、
多
く

の
皆
さ
ん
が
こ
の
ま
ち
は
住
み
や
す
い
と

言
い
ま
す
。
市
民
や
駅
員
か
ら
の
声
掛
け

は
多
く
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、

出
入
り
口
に
買
物
の
介
助
ス
タ
ッ
フ
呼
び

出
し
ボ
タ
ン
を
備
え
た
量
販
店
や
、
点
字

メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
す
る
飲
食
店
も
あ
り
ま

す
。
障
害
者
の
支
援
を
す
る
市
民
団
体
も

数
多
く
「
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
」
や

「
拡
大
写
本
の
会
」
な
ど
が
活
発
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
障
害
者
と
社
会
の
あ
り
方
に

つ
い
て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
表
現
が
な
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

視
覚
障
害
者
で
も
あ
り
市
の
審
議
会
で

委
員
を
経
験
さ
れ
る
な
ど
地
域
と
積
極
的

に
関
わ
る
伊
佐
勉
さ
ん
は
、
2
0
0
6
年

国
連
総
会
で
「
障
害
者
権
利
条
約
」
が
採

択
さ
れ
た
際
（
日
本
で
は
2
0
1
4
年
批

准
）「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
（
包
容
す
る
、

包
括
的
な
）」
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
聞

い
て
思
わ
ず
膝
を
打
っ
た
そ
う
で
す
。「
誰

も
が
支
え
あ
い
、
自
分
の
居
場
所
と
役
割

を
持
ち
、
つ
な
が
り
合
う
社
会
。
こ
れ
か

ら
は
皆
が
混
ざ
り
合
い
、
溶
け
込
ん
で
い

く
社
会
に
な
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
」

「
み
ん
な
と
一
緒
だ
よ
」

　

市
内
に
あ
る
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
支

援
・
情
報
提
供
施
設
「
視
覚
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
ち
ば
」
を
訪
ね
ま
し
た
。

職
員
の
石
川
龍
海
さ
ん
は
、
小
学
生
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
で
、
視
覚
障
害
者
の
生

活
に
つ
い
て
「
目
が
不
自
由
で
も
工
夫
す

れ
ば
楽
し
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
と
一
緒
だ
よ
。
だ
か
ら
障
害
者
の

こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
」
と
呼
び
か
け
ま
す
。
ま
た
「
杖
を
使

う
高
齢
者
が
増
え
た
街
中
で
は
、
使
う
者

同
士
が
ぶ
つ
か
ら
ぬ
よ
う
私
た
ち
も
気
を

付
け
て
歩
い
て
い
ま
す
」
と
も
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な

ま
ち
に
な
ろ
う

ガイドヘルプを利用して買い物を楽しむ金子さん

これからの社会のあり方を語る伊佐さん

き
よ
う
さ
く



　取材の最後に、石川さんに5年後、10年後に望むま

ちの姿について尋ねました。「いつも『自分だけが違う』

と考えている障害者に、実はとても広い可能性がある

ことを伝えていきたいと思います。そして、市民がお

互いに心地よく自分らしく過ごすための工夫や提案は

さらに必要になるでしょう」

　生き方や価値観が多様化する現代。互いに思い合い、

認め合い、支え合うことができれば誰でもその人らし

く暮らすことが可能ではないでしょうか。障害のある

方への取材を通して、今まで支えられているだけと考

えられがちだった皆さんが、実は共生への高い意識や

強い思いを持っていることを知りました。

　これからは私たちの番です。困難を抱えた人の「た

めに」ではなく、みんなで「ともに」生きることを意

識したまちづくりを始めてみませんか。

　

視
覚
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ち
ば

に
勤
務
す
る
石
川
龍
海
さ
ん
（
30
歳
）
は
、

先
天
性
全
盲
で
す
。
一
人
暮
ら
し
は
12
年

以
上
、
外
出
も
家
事
も
自
立
し
て
い
ま
す
。

触
読
時
計
（
触
っ
て
わ
か
る
時
計
）
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
こ
な

し
、
趣
味
は
ゲ
ー
ム
、
白
杖
を
携
え
た
電

車
の
旅
。
と
て
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
す
。

　
「
今
の
私
が
あ
る
の
は
両
親
の
お
か
げ

で
す
」。
お
父
さ
ん
の
口
癖
は
「
や
っ
て

ご
ら
ん
」。
火
や
包
丁
を
使
う
料
理
も
野

球
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
も
、
見
え
な
く
て
危

な
い
か
ら
や
ら
せ
な
い
の
で
は
な
く
経
験

す
る
こ
と
で
わ
か
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
も
日
常
生
活
の
中
で
「
見
え
て

い
て
も
ミ
ス
は
す
る
よ
」
と
伝
え
て
く
れ

た
そ
う
で
す
。

　

一
方
、
金
子
進
さ
ん
（
75
歳
）
は
、
網

膜
の
病
気
で
中
学
校
か
ら
盲
学
校
に
通
い
、

数
年
前
に
失
明
し
ま
し
た
。
県
立
千
葉
盲

学
校
で
は
、
教
師
と
し
て
生
徒
や
そ
の
家

族
に
寄
り
添
い
、
悩
み
に
耳
を
傾
け
て
き

ま
し
た
。
定
年
後
は
、
市
の
障
害
者
自
立

支
援
協
議
会
や
障
害
者
同
士
の
交
流
な
ど

に
尽
力
し
て
い
ま
す
。
明
る
く
前
向
き
な

金
子
さ
ん
に
つ
い
て
周
囲
の
人
も
生
き
方

に
学
ぶ
と
こ
ろ
が
多
い
と
話
し
ま
す
。

　

金
子
さ
ん
は
小
学
校
の
福
祉
授
業
で
障

害
当
事
者
と
し
て
話
を
し
ま
す
。
強
調
す

る
の
は
「
障
害
の
あ
る
人
は
、
か
わ
い
そ

う
な
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
だ

け
生
活
が
不
便
な
だ
け
」
と
い
う
こ
と
。

「
困
っ
た
と
き
は
私
た
ち
か
ら
も
積
極
的

な
ア
ピ
ー
ル
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
、
白

杖
を
真
上
に
挙
げ
て
い
る
の
は
助
け
て
く

だ
さ
い
と
い
う
合
図
。
そ
ん
な
光
景
を
見

か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う

か
と
声
掛
け
し
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、

障
害
が
あ
る
人
も
も
っ
と
も
っ
と
外
に
出

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」。
静
か
で
優
し

い
語
り
の
中
に
社
会
や
私
た
ち
へ
の
強
い

願
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

障害のある人は

かわいそうな人ではない

　　　

思い合い、認め合い、

支え合うまちになろう

視覚障害者総合支援センターちば

住所：四街道市四街道1-9-3　 

電話：043-424-2501

連絡先



みんなで No.22

編集・発行：四街道市みんなで地域づくりセンター

発行日：令和元年12月1日　 発行部数：4,500部

配架場所：市役所、公民館、図書館など　センターのHPからもダウンロードできます。

表紙の写真：「視覚障害者総合支援センターちば」の石川さん（左）と川崎所長（右）

四街道市みんなで地域づくりセンター
（四街道市シティセールス推進課分室）

開館日時：火－金 9:00－20:00／土 9:00－17:00

休館日　：日・月・祝日・年末年始

所在地：四街道市大日396 四街道市文化センター 1階

Tel.：043-304-7065　Fax.：043-422-7051

E-mail：info@minnade.org　Web：http://minnade.org/

　「福祉」というものを意識したのは中学生の時でした。そ

して介護保険が始まる2000年に本格的に関わることになり

ました。あれからもうすぐ20年。制度はさまざまに変化し

ましたが、「暮らし」や「人と人との関わり」はいつの時代

も変わりません。これから「みんなで」の紙面を通じて「福

祉」を普通の暮らしとしてお伝えできれば、と思っています。

どうぞよろしくお願いいたします。（ちだりこ） 

四街道市みんなで地域づくりセンターについて 

みんなで地域づくりセンターは、文化センターの耐震補強工事のため来年３月末（予定）まで

文化センター休憩室（旧レストラン）に移転しています。詳細については、ホームページにてご案内いたします。｠   

編集後記

ホームページ フェイスブック

ソシオ・マネジメント勉強会2019

公開講座

「ミーティングファシリテーション」

　9月25日、公開講座を開催、講師に

コミュニティファシリテーターの土肥潤

也さんをお迎えして、市内外から20人

が参加しました。 

　会議や打ち合わせなどでよく聞かれる

「意見がまったく出ない」「参加者の主

体性が低い」「会議で決まらない！」と

いった問題を解決するチカラをつけるた

めの講座です。場を支え、参加者が当事

者意識を持って答えを導く手伝いをする

ファシリテーターの基礎的な考え方やス

キルを学びました。 

　最初のゲームで参加者が意見を出しや

すい雰囲気作り。グループワークでは「良

い話し合い」と「悪い話し合い」について、

思い当たる例を出し合いました。「その

場にいる意味が分からないと意見を出せ

ない」「意見を否定されないと安心感が

ある」「感情的になると話し合いになら

ない」など、どうすれば話しやすい場に

なるかが浮かび上がりました。机のレイ

アウトは、ロの字形より多角形だと互い

の顔が見えるのでそれだけで意見の出し

やすさが違う。感情的な場面ではその人

の背景からくる意見と、どうしたいのか

という事実を切り分けるなど、具体的な

方法も話されました。 

　土肥さんの「考えの違う人同士がみん

なで決めるのが会議。参加者が主体的に

参加し、対話しながら意見をまとめて分

かち合うこと（合意形成）が必要です」

という話に参加者は納得し、今後の会議

に生かせるヒントを持ち帰りました。

おしらせ

みんなで地域づくりセンターでは、こ

れから地域で何かしたい人、すでに活

動している人をサポートするプログラ

ムや講座を実施しています。

「こどもみらいフェア」を開催します

　センターでは、地域の子どもを取り巻く環境について考え行動していくために、昨年、

市民の皆さんと一緒に「子どもサポートプロジェクト」を立ち上げました。12月に

は具体的アクションとして、学びの場と居場所を提案する「こどもみらいフェア」を

開催します（今年度「ちば県民活動PR月間2019賛同行事」として登録）。

  
①みんなの学食「りんごとはちみつ」　　　　　　

　12月3日（火）16：00～ 20：30　 ※以降、毎月第1火曜日開催

②「子ども見守りサポーター養成講座」　

　12月8日（日）13：30～ 15：30

③中高生のオープンスペース「RAKUまぁる」　

　12月17日（火）16：00～ 20：00　※以降、毎月第3火曜日開催

ピックアップ

お問い合せは、

みんなで地域づくりセンターへ

お電話ください。

Tel.：043-304-7065

土肥潤也さんのブログ

「コミュニティの実験室」 

https://dohijun.com/


